
• U6/U7 : 
penalty avec pas 
d’élan illimité

• U8/U9 : 
Shoot out 

• U10/U11 : 
Shoot out 

• En cas d’échec, 
l’action s’arrête et 
le ballon est 
donné au gardien

 Chaque équipe est composée de maximum 7 joueurs
 Un match se joue en 5 contre 5 avec changements illimités
 Les tacles et le jeu à terre sont strictement interdits
 Les crampons sont interdits
 Protèges tibias fortement recommandés
 Les charges sont interdites et les contacts limités 
 Toute consigne donnée par un parent donnera une faute contre 

l’équipe de son enfant (passe, tire, reviens, allez, …).
 Temps de jeu : 4 * 12min avec 1 min de pause entre 1er et 3ème quart 

temps et 3 min à la mi-temps

Règles générales 

Penalty :

 Tous les joueurs 
peuvent entrer 
dans la surface 
sauf en U6/U7 
(surface 
uniquement pour 
le gardien)

 Le gardien n’a pas 
le droit d’en sortir

 Si le gardien sort 
de la surface : 
faute 
comptabilisée 
et ballon repart 
du gardien 
adverse

Surface :

• Chaque faute est 
comptabilisée 
sauf les mains 
involontaires

 Au bout de 3 
fautes, 1 penalty 
est accordé à 
l’équipe adverse 

 Le compteur de 
fautes revient à 0 
suite à la 3ème

faute 
 Tous les coups 

francs et sorties 
de balle 
repartent du 
gardien

Fautes et CF :

REGLEMENT

 Les relances du gardien se font ballon au sol ou à la main au sol
 Lorsque le gardien pose le ballon au sol, il ne peut le reprendre à la main.
 Prise à la main du gardien sur passe du coéquipier interdite (sauf 

U6/U7). Ballon donnez au gardien adverse et faute comptabilisée.

Gardien :

LIGUE KIDS PRINTEMPS 


